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摘　要：十八大以来，我国进入新时代，政治、经济、文化等水平得到提升，同时新时代出现许多新问题，大学生爱情伦理观也发生着
一定得变化，各种爱情伦理观问题集中显现。学生盲目的爱情观，造成了唯物质型的恋爱追求，更加出现了师生恋、早孕、校园情杀等极

端事件。为此，本文结合新时代大学生爱情观基本特征，解析了新时代大学生爱情伦理观偏失问题，并提出了针对新时期大学生爱情伦

理观偏失问题的教育策略。
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　　一、爱情伦理观的概念及新时代大学生爱情伦理观基本特征
（一）爱情伦理观的概念。爱情伦理观的概念属于复杂且不容

易界定的范畴，从不同的角度会有不同的解答。就爱情来说，所谓

爱情，就是一对男女基于一定的客观物质基础和共同的生活理想，

在各自内心形成的对对方的最真挚的仰慕，并渴望对方成为自己

终生伴侣的最强烈的感情。因此爱情伦理观就是纯洁的、相互的、

专一的、文明的爱情观。

（二）新时代大学生爱情观基本特征。第一，开放与体验的高

度自由。新时代大学生成长在经济高速发展，多元文化同时融入

整体社会的进程中。大学生在其成长阶段接触到了更多有关于爱

情的文化思想。因此，新时代下大学生爱情观最为基本的特征表

现于对爱情的开放认知，以及追求体验的高度自由。第二，追求和

叛逆的极端扭曲。追求爱情的体验意识固然需要尊重学生的想

法，但很多情况下大学生的追求本质并不固化于传统爱情观念。

因此，大学生盲目追求爱情，产生叛逆想法，以至于出现极端扭曲

的爱情观，皆为高等教育必须予以重视的新情况，是新时期下必须

真实了解和清晰度量的大学生爱情观特征。

二、新时代大学生爱情伦理观偏失问题解析

（一）道德责任意识滑坡，师生恋频现。养不教父之过，教不

严师之惰。古圣先贤早已将为人师表的伦理思想植入，却无法预

料在千百年后出现了师生恋的伦理观滑坡。学生的自由意识固然

需要尊重，而师德固然需要明确伦理底线这一鸿沟。引导学生形

成健康的爱情伦理观之前，高等教育必然需要重塑师德典范，将道

德伦理警戒线重构，严禁师生恋破坏校园文化，还以校园清明。

（二）人生定位思考匮乏，分手季爆发。学生时代的爱情观是

盲目的，面对结束恋爱的主观认知相对更为随意。依据经济学墨

菲定律，当恋爱成本不断下降，学生对于恋爱过程的需求量扩大，

而对于恋爱对象是否可以成为终身伴侣并不介意。这种思想本身

便是爱情伦理思考的狭隘，是学生忽略情感行为对终身发展的情

趣淡薄。故而，在毕业季到来之时，更多学生成为分道扬镳的靶

向，是最终令学生陷入情感问题的成本姑息问题。

（三）自我管理认知淡薄，早孕现象无度。此前，“裸贷”“卖

卵”“代孕”等一系列校园丑闻已经引发社会关注，大学生群体自

我管理认知普遍下降，对于爱情的思考进入金钱利益的被动驱使

状态。究其本质原因在于学生自我管理意识淡薄，如无法根治学

生的心理疾病，则无法根除校园早孕隐患，是新时期大学生爱情伦

理观偏失亟待解决的现实问题。

三、针对新时代大学生爱情伦理观偏失问题的教育策略

（一）大学生应从自身做起。大学生首先要树立正确的三观，

即：人生观、世界观和价值观。通过对马克思主义思想理论的学

习，掌握科学的理论体系，以此来判断和抵制不良思想的侵蚀。大

学生应树立正确的爱情观，正确看待爱情，既不能盲目又不能忽

视，要找到爱情与人生的平衡点。

（二）外界应为大学生提供的保障和引导。首先，建立积极心

理学教育框架。高校可以结合自身实际情况，开展积极心理学公

开课，以及专题讲座或网络慕课等。其次，加强校园文化正面引

导，树立学生健康的爱情伦理观。高等院校可以在校园网络发布

社会焦点要闻，将各种关于校园恋爱的新闻作为一种信息传达媒

介，弱化学生的负面思考情绪，以此帮助大学生健全人格。最后，

家长应保持和子女的良好沟通。大学生在校与家长无形间产生了

一种屏障亦或是鸿沟，从而无法起到监督和关心的作用。因此，家

长应发挥监督、引导和关心的作用，增加互相信任感，从而避免因

爱情伦理观偏失而造成的不良影响。

结语

健康的爱情观是当代大学生形成健全人格的重要条件，更加

是学生未来人生成长的重要基石。新时代下，大学生出现爱情伦

理观偏失问题，亟待加强教育引导。为此，需要建立积极心理学教

育框架，加强校园文化正面引导，补充学生行为规律排查。为大学

生形成健康的爱情观念认知铺垫基础条件，真正改善普遍高校学

生的爱情伦理道德观。
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