
浅谈意定监护
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摘　要：对于老龄化趋势日益明显的当今中国社会而言。意定监护是为应对老龄社会而创设的老年人保护制度，其立法宗旨是尊重
老年人的自我决定权，使老年人有尊严地度过晚年生活。意定监护的需求人群不仅限于老年人，随着社会的发展还会有新的需求者。具

有完全民事行为能力的成年人，可以与其近亲属、其他愿意担任监护人的个人或者组织事先协商，以书面形式确定自己的监护人，在自己

丧失或者部分丧失民事行为能力时，由该监护人履行监护职责。意定监护需设定监督人，履行监督职责。意定监护公证的核心目的是为

了明确当被监护人出现精神、智力障碍或身体障碍，不能独立处理自己的事务和不能辨识自己的行为时，由其选任的监护人（个人或组

织）负责按照监护协议的内容，尊重被监护人的意愿，有条不紊的处理公司事宜、家庭事宜、康复事宜等。
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　　 对于老龄化趋势日益明显的当今中国社会而言。意定监护
是为应对老龄社会而创设的老年人保护制度，其立法宗旨是尊重

老年人的自我决定权，使老年人有尊严地度过晚年生活。在看似

不可能超越血缘的监护关系，自２０１７年１０月１日《中华人民共和
国民法总则》实施以来有了实现的路径。监护关系不再被血缘束

缚。笔者就意定监护浅谈自己的理解。

意定监护制度：《中华人民共和国民法总则》第三十三条规定，

具有完全民事行为能力的成年人，可以与其近亲属、其他愿意担任

监护人的个人或者组织事先协商，以书面形式确定自己的监护人，

协商确定的监护人在该成年人丧失或者部分丧失民事行为能力

时，履行监护职责。即将于２０２１年１月１日实施的《中华人民共
和国民法典》第三十三条规定，具有完全民事行为能力的成年４
人，可以与其近亲属、其他愿意担任监护人的个人或者组织事先协

商，以书面形式确定自己的监护人，在自己丧失或者部分丧失民事

行为能力时，由该监护人履行监护职责。２０１３年新修订的《老年
人权益保障法》第二十六条规定，具备完全民事行为能力的老年

人，可以在近亲属或者其他与自己关系密切、愿意承担监护责任的

个人、组织中协商确定自己的监护人。监护人在老年人丧失或者

部分丧失民事行为能力时，依法承担监护责任。

意定监护的特点是尊重被监护人的意愿，无论是监护人的选

任，还是监护事项的委托，均应由被监护人确定。意定监护的核心

内涵是被监护人在有意识能力时为自己选任监护人，并将自己的人

身照顾和财产管理等事宜委托给监护人，待自己丧失意识能力后，

由监护人按照被监护人的意愿处理其生活、医疗等事务监护事宜。

意定监护的需求人群不仅限于老年人，随着社会的发展还会

有新的需求者。需要意定监护的人有：孤寡独居老人、心智障碍子

女的父母、失独父母、精神及遗传病医学需求者、肢体残障者、不婚

不育丁克、同性伴侣、同居或再婚、独生子女家庭、商业合作伙伴。

为什么需要意定监护：养老医疗辅助、牵挂、婚姻破裂、构建身份关

系、保护投资利益、行动自由受限。

为保障被监护人的利益，要注意识别监护人的方法：感情基

础、相识时间、宗教信仰、设立原因、距离远近、身体状况、失信记

录，非近亲属担任监护人的情况下，适当提示监督人或推荐监督人

选，比如律师、社会组织担任监督人，但需要尊重设立人意愿。办

理意定监护的过程中，监护人的确定是最为重要的一环。具有血

缘关系以及感情基础的监护人是最理想的状态，但在实际办理过

程中却很难实现。［１］

监护监督：意定监护需设定监督人，履行监督职责。监督监护

人履行监护事务，提出督促建议；要求监护人履行报告义务；调查

监护人的监护事务；调查监护人的身体和财产状况；因监护人原因

致被监护人人身伤害、财产损失的，可向人民法院提起撤销监护人

资格、财产损害赔偿之诉等。

办理意定监护公证。由被监护人（当事人）和监护人（被监护

人选任）在行为能力完全的时候，事前双方之间签署意定监护协

议，由公证处负责起草监护协议文本，审查各方的行为能力，固定

各方的意思表示，监督监护人的监护活动。意定监护公证的核心

目的是为了明确当被监护人出现精神、智力障碍或身体障碍，不能

独立处理自己的事务和不能辨识自己的行为时，由其选任的监护

人（个人或组织）负责按照监护协议的内容，尊重被监护人的意愿，

有条不紊的处理公司事宜、家庭事宜、康复事宜等。［２］

监护报酬：死亡后以遗赠的方式给自然人支付一定的报酬，特

别是非近亲属。虽然许多人是出于善意担负起意定监护关系，但

部分意定监护协议中也会涉及报酬。被监护人为表示谢意，可以

在协议中写明酬金数额，在本人完全失智这后条款生效。但很少

这样设定酬金的，大多数监护人都是自愿无偿承担监护责任。特

别是非近亲属。还有部分被监护人通过遗赠或遗嘱的方式，将财

产遗赠给意定监护人，遗赠由被监护人在意定监护协议签署完成

后单独办理，一般不告知监护人，需要保密，以免监护人为获得遗

产采取极端方式或者行为。

我国目前还没有职业的监护人或者以监护失能失智老人为主

要业务范围的社会组织。之所以监护人缺失的现象依旧突出，除

了被惩罚性的法律条款吓退，还有一部分人面临着被人误解“贪慕

被监护人的财产”或者“虐待老人”的道德风险。要破解监护人难

找的局面，制度的细化和观念的转变都很重要。目前通过意定监

护公证除了保障监护设立人（被监护人）的利益外，还保护受托的

监护人，让他们在付出善意的同时，免受无辜的“法律之灾”。

［参考文献］

［１］２０１９年８月１１日上海普陀公证处公证员答新京报网记
者问．

［２］《中国公证》２０２０年０４期《家事类公证的风险及处置办法》．
（作者单位：黑龙江省五大连池市公证处，黑龙江 五大连池

１６４１９９）

—５２３—

２０２１年第１期　　　　　　　　　　　　　　　　山东青年　　　　　　　　　　　　　　　　　总第５６４期


